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Introdução:	O	processo	de	trabalho	integra	elementos	básicos	como:	objeto	de	trabalho,	meios	e	instrumentos	de
trabalho,	divisão	do	trabalho	e	finalidade.	O	objeto	de	trabalho	é	aquilo	sobre	o	que	se	trabalha,	neste	caso,	a	mulher	e
seus	acompanhantes,	os	instrumentos	são	os	recursos	humanos	e	físicos,	a	divisão	do	trabalho	pode	ser	horizontal	e
vertical.	 A	 assistência	 a	 mulher	 tem	 a	 finalidade	 de	 promover,	 recuperar	 e	 manter	 o	 bem	 estar	 da	 paciente.	 O
processo	de	saúde	em	enfermagem	se	caracteriza	pelo	trabalho	“vivo	em	ato”,	que	condiz	na	assistência	oferecida	ao
paciente	 de	 forma	 humanizada,	 integral,	 com	 bom	 acolhimento,	 criação	 de	 vínculos	 e	 utilizando	 as	 tecnologias	 da
saúde,	 quais	 sejam,	 leve,	 leve-dura	 e	 dura.	 Objetivo:	 Este	 trabalho	 tem	 como	 objetivo	 descrever	 a	 importância	 do
processo	de	trabalho	em	enfermagem	enfatizando	aspectos	favoráveis	de	sua	utilização	à	assistência	integral	à	saúde
da	 mulher.	 Metodologia:	 Trata-se	 de	 uma	 revisão	 integrativa	 da	 literatura	 nacional	 referente	 à	 temática.	 O
levantamento	bibliográfico	foi	realizado	somente	em	periódicos	nacionais	do	período	de	2002	a	2010	e	indexados	nas
seguintes	bases	de	dados:	Lilacs,	Bdenf,	Scielo	que	estivessem	disponíveis	na	íntegra	eletronicamente	ou	no	acervo	da
biblioteca	 da	 Universidade	 Federal	 de	 Campina	 Grande,	 campus	 Cuité-PB,	 Brasil.	 Resultados:	 É	 necessário	 que	 os
profissionais	 de	 enfermagem	 promovam	 o	 acesso	 das	 mulheres	 às	 ações	 resolutivas	 construídas	 segundo	 as
especificidades	do	ciclo	vital	feminino	e	do	contexto	em	que	as	necessidades	são	geradas.	Utilizando	as	máquinas	e	os
procedimentos	 técnicos	concomitantemente	com	o	atendimento	humanizado.	A	participação	de	 toda	a	equipe	e	da
paciente	é	 fundamental	para	a	elaboração	de	um	projeto	 terapêutico	eficaz,	deste	modo,	os	profissionais	de	 saúde
são	coadjuvantes	e	desempenham	importante	papel	na	atenção	 integral	à	saúde	da	mulher.	Considerações	Finais:	É
importante	 que	 os	 profissionais	 estejam	 sintonizados	 com	 novas	 propostas	 e	 experiências,	 com	 novas	 técnicas,
praticar	 o	 cuidado	baseado	em	evidências,	 com	o	 olhar	 do	 observador	 atento.	 A	 jovem,	 a	 adulta,	 a	 adolescente,	 a
idosa,	a	trabalhadora,	a	dona	de	casa	e	a	gestante	passaram	a	contar	com	uma	assistência	especializada	significando
que	o	Sistema	Único	de	Saúde	tem	desempenhado	um	papel	singular	no	ciclo	vital	de	desenvolvimento	deste	público.


