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INTRODUCAO: a Paralisia Cerebral (PC) é caracterizada como um distirbio permanente do movimento e da
postura devido a uma disfuncdo, danificacdo ou lesdo do Sistema Nervoso Central (SNC) no inicio da vida. A PC do tipo
Espastica na forma de tetraplegia é a mais propicia a complicacdes, ocorrendo de 9 a 43% dos portadores. A
enfermagem por sua vez, é a principal responsavel na prevencdo das lesées musculoesqueléticas, no que diz respeito
a estes pacientes com dependéncia grau IV de sua equipe. Neste sentido, é importante o conhecimento e o dominio
por parte destes profissionais a cerca das condutas necessarias para prevenir este tipo de condicdo clinica. OBJETIVOS:
descrever as intervencdes da equipe de enfermagem na prevencdo de lesdes musculoesqueléticas em tetraplégicos
decorrentes da Paralisia Cerebral Espdstica. METODOLOGIA: utilizou-se como metodologia a revisdo sistematica da
literatura, consultou-se as seguintes fontes: livros e periddicos cientificos oriundos das bases de dados LILACS, SCIELO
e BVS, compreendendo os anos de 2000 a 2012, baseado nos descritores: Paralisia Cerebral, Cuidados de
enfermagem e Espasticidade muscular. A partir das palavras-chaves supracitadas, encontrou-se 8 artigos cientificos
acerca da tematica estudada, porém apenas 5 deles foram utilizados para a construcdao da presente pesquisa.
RESULTADOS: identificou-se como principais intervencdes e cuidados da equipe de enfermagem: mudanca de decubito
no leito - prevenindo Ulceras por pressao, desconfortos, contraturas musculares, danos a nervos superficiais e vasos
sanguineos; aplicacdo de compressas para aliviar dores e desconfortos; massagens corporais com Oleos ou
hidratantes - promovendo melhorias nas circulagdes sanguinea e linfatica, evitando Ulceras e tromboses venosas, bem
como induzindo o relaxamento da musculatura em determinadas regides como a supra-pubica e abdominal, a fim de
evitar a retencdo urindria e a constipacdo; promocdo correta do alinhamento corporal e postural dos pacientes -
evitando o aparecimento de quadros algicos, contraturas musculares, luxacdes, escoliose e caibras. CONCLUSAO:
diante do exposto percebe-se que os tetraplégicos decorrentes da PC Espastica estdo constantemente sujeitos a
lesdes musculoesqueléticas devido as suas préprias restricdes. Contudo, mediante as intervencdes da enfermagem
mencionadas, é possivel viabilizar uma melhor qualidade de vida ao paciente.



