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Resumo:

Introducado: A parada cardiorrespiratéria (PCR) acontece quando ha uma hipdxia prolongada, levando uma subita
cessacao do débito cardiaco e da circulacdo. O oxigénio ndo é fornecido para os tecidos, o diéxido de carbono nao é
transportado, o metabolismo tissular torna-se anaerdbico, e ocorrem acidoses metabdlicas e respiratérias. Os sinais
usados na identificagdo de uma PCR sdo: Auséncia de pulso em grandes vasos, inconsciéncia, cianose e auséncia de
movimentos respiratérios. Objetivo: Analisar a importancia da atuacdo e capacitacao do profissional de enfermagem
na parada cardiorrespiratéria. Metodologia: Revisdo critica da literatura sobre o tema abordado no qual o material
utilizado foi obtido por meio de pesquisa nas bases de dados disponiveis. Resultados: Considerando que na maioria das
vezes o enfermeiro € o membro da equipe que primeiro se depara com a situacdo de PCR, este precisa possuir
conhecimentos sobre atendimento de emergéncia, com tomada de decisdo rdpida e avaliacdo de prioridades. Assim, é
necessario que o mesmo, esteja capacitado para treinar e gerenciar seu grupo durante o procedimento. Recomenda-
se que o enfermeiro deva ser reciclado na execucao das manobras do suporte basico de vida (ventilacao artificial e
compressdo tordcica), como também, no conhecimento/dominio do conteldo existente no carro de emergéncia e
manuseio do equipamento. Uma vez que, o papel deste profissional inclui a reanimacdo cardiorrespiratéria continua,
monitorizacdo do ritmo cardiaco e dos sinais vitais, administracdo de farmacos conforme orientacdao médica, registro
do fato, notificacdo ao médico e relatar os acontecimentos aos membros da familia. Portanto, a recuperacao de um
paciente em PCR depende de uma intervencado da equipe de modo organizado, rapido e vital. Assim sendo, apds uma
reanimacao satisfatéria, o enfermeiro precisa controlar rigorosamente os sinais vitais e parametros hemodinamicos do
paciente, estando atento a qualquer sinal de complicacao. Conclusdo: A capacitacdo sobre parada cardiorrespiratéria
se faz necessaria, para que o enfermeiro com sua equipe atuem de forma eficaz durante o procedimento da RCP
(ressuscitacao cardiopulmonar), pois os pacientes que precisarao dos servicos destes profissionais terao tratamento
adequado e apto para a sua recuperagao.



