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INTRODUÇÃO:	A	gestação	constitui	um	 fenômeno	 integrante	do	ciclo	vital	da	mulher,	como	uma	experiência	de
vida	saudável	do	ponto	de	vista	físico,	social	e	emocional,	devendo	ser	vista	assim	pela	equipe	de	saúde,	em	especial	o
enfermeiro.	No	contexto	da	gestação	de	alto	risco,	a	atuação	do	profissional	de	enfermagem,	juntamente	com	uma
equipe	multidisciplinar	qualificada,	se	torna	fundamental,	pelo	risco	oferecido	pela	situação	tanto	para	mãe	quanto	para
o	bebê.	OBJETIVO:	Descrever	uma	experiência	acadêmica	em	um	projeto	de	extensão	envolvendo	a	gestação	de	alto
risco	em	um	Hospital	Universitário	do	Rio	grande	do	Norte	(RN).	METODOLOGIA:	Este	estudo	consiste	em	um	relato	de
experiência	vivenciada	por	dois	acadêmicos	de	enfermagem	da	Faculdade	de	Ciências	da	Saúde	do	Trairi,	município	de
Santa	Cruz/RN,	os	quais	atuaram	como	bolsistas	do	projeto	Mãe	cidadã:	promovendo	a	Atenção	Multiprofissional	no
Pré-Natal	de	Alto	Risco,	promovido	pelo	Hospital	Universitário	Ana	Bezerra	(HUAB),	no	período	de	março	a	dezembro
de	2011.	RESULTADOS:	O	projeto	Mãe	cidadã	é	desenvolvido	junto	às	gestantes	do	ambulatório	de	pré-natal	de	alto
risco	 HUAB	 através	 da	 realização	 de	 encontros	 educativos	 semanais	 entre	 as	 gestantes	 e	 seus	 acompanhantes
juntamente	 a	 uma	 equipe	 multidisciplinar	 (acadêmicos	 de	 enfermagem,	 residentes	 multiprofissionais	 e	 outros
profissionais	de	saúde),	além	de	avaliações	multiprofissionais	em	ambulatório,	acompanhamento	durante	a	internação
hospitalar	 pós-parto	 e	 em	 domicílio.	 Nesse	 contexto,	 a	 atuação	 do	 profissional	 de	 enfermagem	 é	 de	 extrema
importância,	 onde	 o	 mesmo	 consegue	 atuar	 em	 todo	 processo	 de	 gestação,	 desde	 o	 pré-natal	 até	 o	 puerpério,
respeitando	 os	 princípios	 doutrinários	 e	 organizativos	 do	 Sistema	 Único	 de	 Saúde	 (SUS)	 e	 a	 Política	 Nacional	 de
Humanização.	CONCLUSÃO:	 Tornou-se	 possível	 identificar	 que	 as	 ações	 desenvolvidas	 por	 parte	 dos	 acadêmicos	 de
enfermagem	 trouxeram	 vastas	 experiências	 e	 aprendizados	 para	 os	 mesmos	 através	 da	 assistência	 prestada	 as
gestantes	na	situação	de	alto	risco,	desempenhando	um	papel	fundamental	nessa	fase	de	vulnerabilidade	na	vida	das
gestantes.	 Após	 essa	 vivência,	 concluiu-se	 que	 essa	 experiência	 no	 projeto	 trouxe	 grandes	 contribuições	 para
formação	 dos	 discentes,	 enquanto	 acadêmicos	 de	 enfermagem,	 pela	 oportunidade	 de	 trabalhar	 com	 uma	 equipe
multidisciplinar,	permitindo	uma	abordagem	integral	da	paciente,	evidenciado	pelos	ótimos	resultados	obtidos	durante
a	execução	do	mesmo.


