Trabalho apresentado no 152 CBCENF

PRE-NATAL DE ALTO RISCO: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA ACAO DE EXTENSAO EM UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO DO RN

Relatoria: MURILO CARLSON DANTAS

Maria Claudia de Medeiros Dantas de Rubim Costa.

Katia Denize de Oliveira

Titulo:

Autores: Taiana Brito de Menezes
Fabianne Christine Lopes

Modalidade:Poster

Area: Determinantes de vida e trabalho

Tipo: Relato de experiéncia

Resumo:

INTRODUCAO: A gestacéo constitui um fendmeno integrante do ciclo vital da mulher, como uma experiéncia de
vida saudavel do ponto de vista fisico, social e emocional, devendo ser vista assim pela equipe de salde, em especial o
enfermeiro. No contexto da gestacdo de alto risco, a atuacéo do profissional de enfermagem, juntamente com uma
equipe multidisciplinar qualificada, se torna fundamental, pelo risco oferecido pela situacao tanto para mae quanto para
0 bebé. OBJETIVO: Descrever uma experiéncia académica em um projeto de extensdo envolvendo a gestacdo de alto
risco em um Hospital Universitario do Rio grande do Norte (RN). METODOLOGIA: Este estudo consiste em um relato de
experiéncia vivenciada por dois académicos de enfermagem da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi, municipio de
Santa Cruz/RN, os quais atuaram como bolsistas do projeto Mae cidada: promovendo a Atengao Multiprofissional no
Pré-Natal de Alto Risco, promovido pelo Hospital Universitério Ana Bezerra (HUAB), no periodo de marco a dezembro
de 2011. RESULTADOS: O projeto Mde cidada é desenvolvido junto as gestantes do ambulatério de pré-natal de alto
risco HUAB através da realizacdo de encontros educativos semanais entre as gestantes e seus acompanhantes
juntamente a uma equipe multidisciplinar (académicos de enfermagem, residentes multiprofissionais e outros
profissionais de saude), além de avaliacdes multiprofissionais em ambulatério, acompanhamento durante a internacdo
hospitalar pds-parto e em domicilio. Nesse contexto, a atuacdo do profissional de enfermagem é de extrema
importancia, onde o mesmo consegue atuar em todo processo de gestacdo, desde o pré-natal até o puerpério,
respeitando os principios doutrinérios e organizativos do Sistema Unico de Salde (SUS) e a Politica Nacional de
Humanizacdo. CONCLUSAO: Tornou-se possivel identificar que as acdes desenvolvidas por parte dos académicos de
enfermagem trouxeram vastas experiéncias e aprendizados para os mesmos através da assisténcia prestada as
gestantes na situacao de alto risco, desempenhando um papel fundamental nessa fase de vulnerabilidade na vida das
gestantes. Apds essa vivéncia, concluiu-se que essa experiéncia no projeto trouxe grandes contribuicOes para
formacao dos discentes, enquanto académicos de enfermagem, pela oportunidade de trabalhar com uma equipe
multidisciplinar, permitindo uma abordagem integral da paciente, evidenciado pelos étimos resultados obtidos durante
a execucao do mesmo.



