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Resumo:

Introducdo: O alcoolismo é uma doenca cronica que consiste em um estado de intoxicacdo causado pelo consumo
de dlcool. Essa substancia deprime o Sistema Nervoso Central, dificultando as integracdes entre as areas vestibulares,
tronco cerebral e cerebelo, responsaveis pela manutencdao do equilibrio corporal. Alteracbes na manutencdo do
equilibrio corporal podem ocasionar sintomas como vertigem, tontura e desequilibrio, que torna o alcoolista mais
vulnerdvel a queda e, consequentemente, a diversos danos fisicos. Objetivo: O estudo visa propor a prestacdo de
cuidados de Enfermagem sistematizados a clientes alcoolistas com risco de quedas, embasado na taxonomia NNN,
que é a integracdo dos sistemas de classificacao: NANDA (North American Nursing Diagnosis Association), NIC (Nursing
Intervencions Classification) e NOC (Nursing Outcomes Classification), classificacdes de diagndsticos, intervencoes e
resultados de enfermagem, respectivamente. Metodologia: Realizou-se um estudo do tipo exploratério, no qual se
consultou a literatura pertinente a tematica do risco de quedas em alcoolistas e nas referidas taxonomias. Identificou-
se na NANDA o diagndstico de enfermagem mais comum, buscaram-se na NIC as intervencdes de enfermagem mais
pertinentes ao diagndstico e, em seguida, os resultados de enfermagem na NOC. Resultados: O diagndstico
selecionado foi “Riscos de Quedas”, que pode estar relacionado ao estado mental rebaixado, dificuldade na marcha e
equilibrio prejudicado. As intervencdes propostas pela NIC para este diagndstico incluem: controle do ambiente
(seguranca), monitoracdo dos Sinais Vitais, assisténcia no autocuidado (uso do vaso sanitdrio e transferéncia),
controle da deméncia (banho), supervisdo (seguranca) e restricdo da area. Como resultados de enfermagem
presentes na NOC pode ser utilizado o resultado “Equilibrio”, em que o enfermeiro avalia o paciente em uma escala de
cinco pontos (severamente comprometido a ndo comprometido e de grave a nenhum). Conclusdo: O uso de
taxonomias no direcionamento dos cuidados de enfermagem é de grande valia por organizar as acles, padronizar a
nomenclatura na area, bem como fornecer subsidios para avaliacao da eficdcia e qualidade da assisténcia prestada.



