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Introducdo: Os Centros de Atencado Psicossocial (CAPS), entre todos os dispositivos de atencdo a saude mental,
tém valor estratégico para a Reforma Psiquidtrica Brasileira. Com a criacdo desses centros, possibilita-se a organizacdo
de uma rede substitutiva ao Hospital Psiquidtrico no pais. Os CAPS sdo servicos de salde municipais, abertos,
comunitdrios que oferecem atendimento didrio. Seu objetivo é oferecer atendimento a populacdo, realizar o
acompanhamento clinico e a reinsercdo social dos usudrios pelo acesso ao trabalho, lazer, exercicio dos direitos civis e
fortalecimento dos lagos familiares e comunitérios. O perfil populacional dos municipios é sem ddvida um dos principais
critérios para o planejamento da rede de atengdo a salde mental nas cidades, e para a implantacdo de centros de
Atencdo Psicossocial. O critério populacional, no entanto, deve ser compreendido apenas como um orientador para o
planejamento das acdes de salde. objetivos: conhecer o funcionamento do servico; relacionar conhecimento tedrico -
pratico da disciplina de enfermagem psiquiatrica; reconhecer a importancia desses servicos perante a sociedade.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre o funcionamento do Centro de Atencdo Psicossocial dlcool e
drogas CAPSAD - Sousa - PB, onde busca-se adquirir conhecimento relacionado com as atividades vivenciadas por
meio de observacao, tidas em 5 visitas ao servico. Resultados: Ao visitar o CAPSAD na cidade de Sousa - PB foi-se
averiguado um trabalho multidisciplinar entre os profissionais, onde desenvolvia a concentracdo, equilibrio,
coordenacao. Os pacientes sdo divididos em semi-intensivos e nao intensivos e sdo desenvolvidas dinamica em grupo,
circulos de conversa, roda de conversas com familiares, realizando a promocdo da salde no servico. Concluséo: O
CAPS constitui uma familia para os pacientes, muitas vezes sendo compreendidos em questdo ao seus vicios o qual
muitos ndo tem apoio familiar. O servico é semiestruturado, falta-se um trabalho de redes, onde a Unidade Bésica de
salde - UBS, esteja inter-relacionada com o CAPSAD e nlcleo de apoio a salde da familia - NASF. O conhecimento
pratico foi essencial para os académicos de enfermagem, podendo comparar aprendizagem tedrica com a pratica,
reconhecendo o servico como um importante articulador na reducdo e reabilitacdo de usuarios de alcool e outras
drogas.



