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Introducdo: A Teoria de Enfermagem ¢é definida por Meleis (1985) como uma construcao articulada e comunicada
da realidade criada ou descoberta (fenébmenos centrais e inter-relacdées) dentro da ou pertinente a Enfermagem, para
os propédsitos de descricdo, explicacdo, predicdo ou prescricdo do cuidado de Enfermagem. Para escolher uma teoria
de enfermagem, o enfermeiro precisa conhecer a realidade do setor em que trabalha, o perfil dos enfermeiros que
trabalham nessa unidade, bem como a clientela atendida, uma vez que essa caracterizacdo deverd estar em acordo
com os conceitos da teoria selecionada. Uma das teorias considerada como marco teérico de referéncia para a pratica
da enfermagem e, sobretudo, para a enfermagem psiquidtrica é a Teoria das Relacdes Interpessoais desenvolvida por
Hildegard E. Peplau. A teorista visualizou o fendmeno de enfermagem como um processo interpessoal cujo foco
principal esta centralizado na enfermeira e no paciente. O CAPSAD - Centro de atencdo psicossocial alcool e drogas é
um servico especializado em salde mental que atende pessoas com problemas decorrentes do uso ou abuso de
alcool e outras drogas em diferentes niveis de cuidado. Objetivos: Objetivou-se a partir das visitas inter-relacionar o
conhecimento tedrico advindo da universidade com pratica vivenciada, bem como perceber as fases da teoria de
Peplau a serem observadas no servico CAPSAD. Metodologia: A partir de cinco visitas ao CAPSAD na cidade de
Petrolina - PE utilizando-se da observacédo e percepcdo analitico-critica obtida em formacdo na academia, teve-se a
oportunidade de conhecer o servico e verificar se hd uma adequacdo da teoria de Peplau no servico. Resultado e
conclusodes: A prestacdo do cuidado para o ser humano é muito importante, principalmente em servicos onde eles se
encontram debilitados, precisando de apoio social, emocional e humano. Pode-se perceber que as fases definidas na
teoria como: orientacdo - fase de orientacdo do paciente, analisando a necessidade percebida; identificacdo - o
usuario reagi seletivamente aquele que lhe presta auxilio; exploracao - O paciente faz pleno uso dos servicos que lhe
sao oferecidos; solucao - o paciente abandona os lacos adquiridos e prepara-se para retornar para casa; sao
vivenciadas no servico, o qual houve uma melhor inter-relacéo tedrico-pratica, compreendendo mais a teoria e o quao
da sua importancia no servico.



