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Introdução:	“As	mulheres	são	a	maioria	da	população	brasileira	(50,77%)	e	as	principais	usuárias	do	Sistema	Único
de	Saúde	(SUS).	Frequentam	os	serviços	de	saúde	para	o	seu	próprio	atendimento,	mas,	sobretudo,	acompanhando
crianças	e	outros	 familiares,	pessoas	 idosas,	com	deficiência,	vizinhos,	amigos.”(Ministério	da	Saúde,	2009	p.	9).	O
ministério	da	saúde	em	parceria	com	a	estratégia	de	saúde	da	família	disponibiliza	diversos	serviços	de	assistência	a
mulher,	 dentre	 eles	 a	 atenção	 ao	 pré-natal.	 O	 mesmo	 deve	 ser	 de	 qualidade	 e	 humanizado,	 no	 qual	 realiza-se
anamnese,	exame	físico/ginecológico/obstétrico,	solicita-se	exames	 laboratoriais	e	presta	orientações	pertinentes	ao
estado	gravídico/puerperal,	para	que	haja	um	crescimento/desenvolvimento	fetal	favorável	minimizando	riscos	a	saúde
materna	 e	 possíveis	 intercorrências.	 Nesta	 abordagem,	 prima-se	 por	 um	 acolhimento	 integral	 a	 saúde
materna/neonatal,	com	vista	ao	parto	normal,	sem	intervenções	desnecessárias	e	participação	efetiva	da	gestante	e
sua	 família.	 Objetivos:	 Garantir	 uma	 assistência	 humanizada	 de	 qualidade;	 analisar	 o	 conhecimento	 da	 gestante;
realizar	 orientações	 pertinentes;	 identificar/intervir	 para	 realização	 do	 parto	 normal;	 minimizar	 intercorrências	 e
qualificar	o	puerpério.	Metodologia:	Desenvolvida	a	partir	de	uma	vivência	de	estágio	em	uma	unidade	básica	de	saúde
em	Cajazeiras-PB,	 através	 da	 consulta	 pré-natal	 sob	 a	 supervisão	 da	 enfermeira	 do	 setor.	 Resultados:	Observou-se
que	as	gestantes	são	bem	adeptas	ao	programa,	compreendem	e	 realizam	as	orientações	ofertadas	e	que	grande
parte	 demonstra	 aceitação	 ao	 parto	 normal.	 Conclusão:	 As	 experiências	 vivenciadas	 apontam	 que	 o	 pré-natal	 de
qualidade	 culminando	 num	 parto	 normal,	 é	 a	 opção	 mais	 satisfatória	 para	 uma	 melhor	 qualidade	 de	 vida
materna/neonatal.


