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Resumo:

Introducdo: “As mulheres sdo a maioria da populacdo brasileira (50,77%) e as principais usuarias do Sistema Unico
de Saude (SUS). Frequentam os servicos de salde para o seu préprio atendimento, mas, sobretudo, acompanhando
criancas e outros familiares, pessoas idosas, com deficiéncia, vizinhos, amigos.”(Ministério da Saude, 2009 p. 9). O
ministério da saude em parceria com a estratégia de salude da familia disponibiliza diversos servicos de assisténcia a
mulher, dentre eles a atencdo ao pré-natal. O mesmo deve ser de qualidade e humanizado, no qual realiza-se
anamnese, exame fisico/ginecolégico/obstétrico, solicita-se exames laboratoriais e presta orientacdes pertinentes ao
estado gravidico/puerperal, para que haja um crescimento/desenvolvimento fetal favordvel minimizando riscos a saude
materna e possiveis intercorréncias. Nesta abordagem, prima-se por um acolhimento integral a saude
materna/neonatal, com vista ao parto normal, sem intervencdes desnecessarias e participacao efetiva da gestante e
sua familia. Objetivos: Garantir uma assisténcia humanizada de qualidade; analisar o conhecimento da gestante;
realizar orientagdes pertinentes; identificar/intervir para realizacdo do parto normal; minimizar intercorréncias e
qualificar o puerpério. Metodologia: Desenvolvida a partir de uma vivéncia de estdgio em uma unidade basica de salde
em Cajazeiras-PB, através da consulta pré-natal sob a superviséo da enfermeira do setor. Resultados: Observou-se
que as gestantes sao bem adeptas ao programa, compreendem e realizam as orientacées ofertadas e que grande
parte demonstra aceitacdo ao parto normal. Conclusdo: As experiéncias vivenciadas apontam que o pré-natal de
qualidade culminando num parto normal, é a opcdo mais satisfatéria para uma melhor qualidade de vida
materna/neonatal.



