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INTRODUCAO: Para uma assisténcia pré-natal humanizada e de qualidade deve-se realizar um acolhimento &
mulher desde o inicio da gravidez, garantindo o nascimento saudavel e o bem-estar da made e do recém-nascido.
Entretanto, para uma assisténcia humanizada é preciso que a atuacao do profissional da salde leve em consideracao
as particularidades das grdvidas, os aspectos sociais e culturais, forneca apoio emocional a mulher e aos seus
familiares e respeite a autonomia da mulher. Segundo o Ministério da Saude (2000), as atividades educativas
realizadas em grupo ou individualmente, com foco nas gestantes, devem conter uma linguagem clara e compreensivel
a fim de promover orientacdes sobre os cuidados na gestacao, modificacbes fisioldgicas e emocionais, amamentacao,
cuidados com o recém-nascido e planejamento familiar. OBJETIVO: Neste sentindo, o trabalho em questao vem relatar
a experiéncia vivenciada na realizacdo de um grupo de gestantes em uma Unidade de Saude da Familia (USF) na
comunidade de Nova Cidade do municipio de Natal-RN. METODOLOGIA: O curso para gestantes intitulado “PROJETO
LUZ: nascer e crescer com seguranca e dignidade” foi programado no periodo de 28/04/12 a 21/07/12, as sextas-
feiras, duas vezes por més, a tarde, com cerca de 2:30 horas de duracdo, na USF de Nova Cidade. Durante os
encontros, as teméticas foram abordadas na forma de roda de conversa e troca de experiéncias. RESULTADOS: O
projeto promoveu o acolhimento das gestantes durante seu processo de maternidade proporcionando acdes de saude
e educativas, no que se refere aos principios e técnicas que norteiam a preparacao destas durante a gravidez e
trabalho de parto, além da recuperacao pés-parto, através de uma equipe multiprofissional integrada. Além de dar
continuidade ao acompanhamento das maes, filhos e demais familiares no que concerne a salde destes sujeitos.
CONCLUSAO: Apesar das dificuldades existentes, o curso “Projeto Luz: nascer e crescer com seguranca e dignidade”
foi bem sucedido em sua execucdo, uma vez que conseguimos direcionar as gestantes tematicas relevantes que lhes
despertassem interesse e que garantissem uma aproximacdo da equipe de salde da referida unidade de saude, rumo
a uma atuacao efetiva enquanto equipe multiprofissional, voltada para a promocao de uma maternidade adequada e
saudavel.



