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O transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) é um quadro psiquidtrico caracterizado pela presenca de obsessodes e
compulsdes. Sua prevaléncia é de aproximadamente 2% a 3% na populacdo geral. Objetivou-se descrever a
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem a uma usudria com TOC. Trata-se de um relato de experiéncia de
académicos de enfermagem, realizado em outubro de 2011, durante as atividades tedricas e praticas da disciplina
Enfermagem Psiquiatrica, do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande,
Campus Cajazeiras - PB. Realizou-se o processo de enfermagem, como instrumento de cuidado implementado a uma
idosa usudria do Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), apds a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Quando da realizacdo da pratica da disciplina os discentes sob a supervisdo da docente realizaram o
acompanhamento da usuaria avaliando seu desempenho nas atividades de oficinas terapéuticas e educativas
desenvolvidas pelo CAPS. Além disso, foi consultado o prontuario da usuaria como forma de conhecer sua histéria
clinica e familiar, como também foi realizada uma visita domicilidria (VD). A VD possibilitou a constatacao "in loco" do
contexto domiciliar do idoso e de sua familia. Os dados foram analisados a luz da literatura pertinente ao tema. Os
resultados evidenciaram que a usuaria de 67 anos tinha histérico de TOC relacionado a morte dos pais, desenvolvendo
um quadro de ansiedade grave com apresentacao de nauseas e vomitos. Naquela oportunidade foi encaminhada para
internacdo em um hospital psiquiatrico, e, posteriormente, para tratamento no CAPS. No momento da VD, apesar da
agitacdo da usudria em relacéo a sua organizacao e limpeza compulsiva caracterizada, principalmente, pela obsessao
em lavar as maos e manter tudo em ordem, constatou-se que a mesma conseguia viver com certa autonomia,
desenvolvia algumas atividades de vida didria e vinha se beneficiando com as atividades terapéuticas do servico.
Algumas tecnologias de cuidado como vinculo, acolhimento e escuta foram implementadas pelos discentes,
contribuindo, possivelmente, na reabilitacdo psicossocial da usudria. Considera-se que essa vivéncia possibilitou aos
discentes um aprendizado importante quanto as competéncias, habilidades e atitudes na atencdo a pessoa em
sofrimento mental, visando a integralidade da atencdo na busca de uma melhor qualidade de vida para aqueles
usuarios que freqlientam o CAPS.



