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Resumo:

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude a obesidade infanto-juvenil vem aumentando rapidamente no mundo
inteiro, inclusive no Brasil. A reducdao da sua prevaléncia prevenird doencas que podem ocorrer no futuro, como a
hipertensdo arterial e o diabetes mellitus. E com educacao em salde pode-se despertar uma consciéncia critica do
individuo, instigando-o para a pratica de atitudes sauddveis e o desenvolvimento de um estilo de vida adequado. Dessa
forma, o objetivo do estudo é discorrer acerca de acbes de educacao em saude sobre habitos de alimentacao e vida
sauddavel na prevencdo da obesidade infantil e na adolescéncia e realizacdo de avaliacdo antropométrica. Trata-se de
um estudo exploratério e descritivo, com abordagem ancorada no relato de experiéncia, realizada com alunos do
ensino infantil ao médio, das escolas publicas municipais e estaduais, do municipio de Jacana-RN. As acles se deram
nos meses de marco e abril de 2012. Foram realizados atendimentos clinicos, como pesagem e avaliacdo
antropométrica, onde as informagdes colhidas foram avaliadas e os casos necessarios encaminhados para
atendimento nutricional com a nutricionista do municipio. Também foi realizada pelas equipes de salde da familia (ESF)
palestras com os pais para orientacdes sobre a prevencao da obesidade e os seus riscos. E com os alunos foram
desenvolvidas atividades variadas, como parddia de musicas, danga, espetaculo teatral, planejadas pelos professores.
Ao final das atividades foi realizado um evento, feira de ciéncias, em que cada escola, na figura dos seus
representantes, apresentou seu trabalho para as equipes de salde da familia e o pulblico em geral. Com as acbes de
educacdo em salde se espera nao sé reduzir a obesidade infantil e na adolescéncia, como também prevenir doencas
como hipertensao, diabetes e hipercolesterolemia, cada vez mais comuns na infancia e, consequentemente, reduzi-las
na vida adulta, bem como a sensibilizacdao dos pais sobre os riscos da obesidade. Portanto, entende-se que a equipe
multiprofissional deve promover agbes preventivas e promocionais, estimular habitos de vidas saudaveis entre a
populacao assistida, a fim de prevenir a obesidade infanto-juvenil, na busca da melhoria da qualidade de vida. E educar
as criancas e os pais acerca das devastadoras consequéncias do excesso de peso e encoraja-los a evitar e reverter a
situacao sao medidas praticas e eficazes para solucionar o problema.



