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Resumo:

Um	Ataque	ou	Acidente	Isquêmico	Transitório	(AIT)	é	uma	perturbação	no	funcionamento	do	cérebro	causada	por
uma	deficiência	temporária	de	fornecimento	de	sangue	ao	mesmo.	Podendo	ter	uma	duração	de	até	24	horas,	sendo
que	cerca	de	85%	dos	AITs	duram	menos	de	1	hora	e	apenas	15%	duram	mais	que	1	hora,	independente	do	tempo
que	ocorra,	não	há	danos	permanente	ao	cérebro,	porém	é	um	aviso	que	se	deve	tomar	muito	a	sério.	O	AIT	pode	ser
causado	 por	 um	 baixo	 suprimento	 de	 sangue	 em	 uma	 área	 do	 cérebro,	mas	 também	 pode	 ser	 causado	 por	 um
espasmo	 vascular,	 ou	 por	 uma	 falta	 de	 oxigenação	 em	 um	 local	 especifico	 do	 cérebro.	 Este	 estudo	 tem	 como
finalidade	 aprofundar	 o	 conhecimento	 sobre	 o	 assunto	 e,	 posteriormente,	 alertar	 sobre	 a	 importância	 da	 detecção
precoce	de	um	AIT.	Trata-se	de	uma	pesquisa	bibliográfica,	com	abordagem	descritiva,	analisada	através	de	 livros	e
artigos	relacionados	ao	tema	em	questão,	no	período	do	mês	de	fevereiro	a	abril	deste	ano.	É	de	extrema	importância
que	a	equipe	de	saúde,	principalmente	os	enfermeiros	e	médicos,	e	a	população,	saibam	os	sinais	e	sintomas	de	um
AIT,	uma	vez	que	realizado	o	tratamento	mais	rápido	possível,	futuras	complicações	poderão	ser	evitadas,	já	que	o	AIT
serve	 de	 alerta	 e	 oferece	 um	 tempo	 para	 que	 o	 paciente	 possa	 agir	 e	 reduzir	 suas	 chances	 de	 ter	 um	 Acidente
Vascular	Encefálico	 (AVE)	 futuramente.	Os	sinais	e	sintomas	podem	variar	de	um	episódio	a	vários	episódios	com	a
mesma	 característica,	 dependendo	 do	 território	 vascular	 atingido,	 podendo	 ocorrer	 principalmente:	 dormência	 ou
fraqueza	súbita	na	face,	braço	ou	perna	(especialmente	em	um	lado	do	corpo),	dificuldade	para	falar	ou	compreender,
dificuldade	de	ver	em	um	ou	ambos	os	olhos,	dificuldade	para	caminhar,	 tontura,	perda	de	equilíbrio,	dor	de	cabeça
súbita	 e	 intensa	 sem	 causa	 conhecida.	 Quando	 um	 ou	 mais	 desses	 sintomas	 se	 instalarem	 deve-se	 ficar	 atento,
procurar	um	serviço	de	emergência	para	tratamento	imediato,	referindo	o	ocorrido.


