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INTRODUÇÃO:	 A	 gravidez	 na	 adolescência	 tem	 se	 destacado	 entre	 as	 inúmeras	 preocupações	 da	 educação	 e
saúde	relacionadas	à	sexualidade.	OBJETIVOS:	Elaborar	e	avaliar	um	 instrumento	educativo	(cartilha)	sobre	métodos
contraceptivos	 para	 adolescentes.	 MÉTODOS:	 Estudo	 descritivo	 realizado	 em	 uma	 escola	 pública	 de	 ensino
fundamental	 e	 médio	 no	 município	 de	 Picos	 –	 PI,	 com	 adolescentes	 de	 treze	 a	 dezenove	 anos.	 Os	 dados	 foram
coletados	 de	 agosto	 a	 Setembro	 de	 2011.	Utilizou-se	 urnas	 para	 coletar	 as	 dúvidas	 e	 sugestões	 dos	 adolescentes
sobre	o	 tema	 “Gravidez	na	adolescência:	Você	 sabe	 como	prevenir?”	 e	 a	partir	 delas	 foram	compostos	 os	pontos-
chave	de	criação	da	cartilha	educativa.	Em	seguida,	a	 cartilha	 criada	 foi	 submetida	à	avaliação	de	especialistas	das
áreas	da	enfermagem,	pedagogia	e	psicologia.	A	investigação	foi	realizada	respeitando	os	princípios	éticos	contidos	na
Resolução	196/96.	RESULTADOS:	 Participaram	da	pesquisa	316	adolescente	e	4	profissionais.	A	maioria	dos	alunos
era	 do	 sexo	 feminino	 (63,9%),	 com	 baixa	 renda	 e	 baixo	 nível	 de	 escolaridade	 dos	 pais.	 Quanto	 à	 cartilha,	 os
avaliadores	 classificaram-na	 entre	 extremamente	 adequada	 (18	 pontos)	 e	 bastante	 adequada	 (21	 pontos).
CONCLUSÃO:	Conclui-se	 que	há	necessidade	de	 trabalho	 sistemático,	 a	médio	 e	 longo	prazo,	 sobre	 sexualidade	na
escola	para	os	adolescentes	com	ampliação	do	espaço	de	discussão	e	articulação	dos	setores	saúde,	educação,	bem
como,	 o	 envolvimento	 da	 família	 e	 sociedade	 a	 fim	 de	 produzir	 mudanças	 significativas	 na	 postura	 e	 vida	 dos
adolescentes	inseridos	nesta	realidade.


