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Introducdo: O Centro de Material e Esterilizacdo (CME) é responsavel pela limpeza, desinfeccao, esterilizacao,
armazenamento e distribuicdo de materiais médicos hospitalares solicitados pelas unidades que prestam assisténcia
ao paciente. O expurgo é o local na CME responsavel pelo recebimento e limpeza dos artigos contaminados,
apresentando diversos riscos ocupacionais a equipe de enfermagem que ali trabalha. O uso de equipamento de
protecao individual (EPI) € uma medida imprescindivel a seguranca dos trabalhadores. Objetivo: Descrever praticas de
biosseguranca realizada por profissional do expurgo de uma Central de Material e Esterilizacao. Metodologia: Estudo
descritivo com abordagem quantitativa, realizado na CME de um hospital filantrépico de Fortaleza- Ceard. A coleta dos
dados foi de novembro/2010 a fevereiro/2011. O grupo estudado era composto por vinte colaboradores. Os dados
foram obtidos através de entrevista semi-estruturada e um check list dos EPI's utilizados pelos sujeitos. Para
demonstracao e interpretacao dos resultados utilizaram-se tabelas. Resultados: Quanto a caracterizacao dos sujeitos,
observou-se que 100% dos entrevistados eram do sexo feminino, 70% tinham entre 20 e 35 anos, 65% eram
auxiliares de enfermagem, 30% eram técnicos de enfermagem e apenas 5% eram enfermeiros. Quanto a utilizacao
de EPI,s obteve-se 100% de utilizacdo de avental impermeéavel em napa, luva de procedimento e luva cirdrgica estéril,
90% afirmaram usar mascara, enquanto 80% afirmaram usar éculos de protecao, porém nenhuma das entrevistadas
usava luvas e botas de borracha, justificado por ndao serem fornecidos pela empresa. Na andlise, luvas de
procedimento sdo inapropriadas para a realizacdo do processo manual de limpeza. O avental impermeével, 6culos e
mascara sdo de uso obrigatério e observou-se que as entrevistadas utilizam tais itens. Luvas grossas de borracha e
botas impermedaveis, embora nao fornecidos pela instituicdo, sdo de extrema importancia, pois se destinam a
protecao contra respingos de substancias quimicas ou material bioldgico e para prevencao de acidentes com
perfurocortantes. Conclusdes: O presente estudo reforca o auto cuidado quanto a exposicao aos riscos ocupacionais
dos trabalhadores da equipe de enfermagem, bem como aponta a necessidade da instituicao de investir em EPl,s que
oferecam maior protecdo aos colaboradores, por ser um indicador positivo quanto a diminuicdo de acidentes que
podem levar ao afastamento tempordrio do colaborador.



