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Introducdo: O leite materno é fundamental para a salde da crianca, constituindo-se como o alimento essencial nos
primeiros seis meses de vida devido aos beneficios fisicos e emocionais comprovados em diversas pesquisas. Contudo,
apesar do reconhecimento cientifico dessas vantagens as taxas de aleitamento materno ainda encontram-se aquém
do que recomenda a Organizacao Mundial de Saude, principalmente no que se refere a amamentacao exclusiva.
Objetivo: Identificar o tipo de aleitamento materno em criancas no primeiro semestre de vida usudrias do servico de
atencdo béasica do municipio de Joao Pessoa-PB. Metodologia: Pesquisa exploratério-descritiva com abordagem
quantitativa realizada com 150 mdes de criancas na referida faixa etdria cadastradas na Estratégia Salde da Familia
de Jodo Pessoa. Utilizou-se um formuldrio contendo 10 perguntas objetivas, as quais contemplaram varidveis
biosociodemogréficas, assistenciais e relacionadas a amamentacdo. Os indicadores sobre a alimentacdo infantil foram
obtidos a partir da técnica de Recordatério Alimentar de 24horas e a classificagao do aleitamento materno baseou-se
na Organizacdo Mundial da Saulde. Utilizou-se o programa Excel 2007 cujos dados foram apresentados
descritivamente sob a forma de graficos e tabelas. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro de Ciéncias da Saude da UFPB sob protocolo n20220. Resultados: Observou-se que 50,8% da amostra eram
do sexo feminino e apresentavam idade inferior aos 4 meses (85,0%). Quanto ao padrao alimentar, 80,7% das
criancas estavam amamentando. Destas 24,0% foram categorizadas em aleitamento materno exclusivo, 18,7% no
aleitamento materno predominante e 38,0% em aleitamento materno complementado. O restante da amostra
(19,3%) estavam completamente desmamadas. Cerca de 60,0% das mdaes mencionaram ter recebido algum tipo de
informacao. Sobre o tipo de estratégia educativa utilizada pelos profissionais de salde percebeu-se que as exposicdes
orais individuais foram as mais utilizadas (80,0%), sendo os profissionais de medicina e enfermagem o0s mais
mencionados em relacao as orientacdes ofertadas. Conclusao: Apesar da maioria das criancas estarem amamentando
poucas encontravam-se em aleitamento materno exclusivo, ideal e preconizado para a faixa etaria pesquisada. A
cobertura de orientacdes e estratégias por parte dos profissionais de salde pode ser melhorada a fim de dinamizar o
interesse materno e com isso melhorar os indices de amamentacao.



