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Introducdo: Devido a sua relevancia clinica e seu perfil epidemiolégico, a pneumonia associada a ventilacdo
mecanica (PAVM) é estudada como uma problemética clinica dentro das pneu—monias nosocomiais, representando
um dos principais desafios enfrentados pelos intensivistas em sua pratica diaria. OBJETIVO: Fornecer subsidios sobre
pneumonia nosocomial relacionada a ventilacdo mecéanica com enfoque na assisténcia preventiva de enfermagem.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, através de revisdo de literatura do tema abordado, através de
artigos indexados na base de dados do Scielo e Pubmed. Discussao: A PAVM é uma pneumonia que se desenvolve
apés 48 horas de intubacdo orotraqueal (IOT) e ventilacdo mecanica (VM). A duracao prolongada da VM nestes
pacientes estd associada a um aumento da morbidade e mortalidade em UTIL A PAVM apresenta um risco para sua
ocorréncia de 1 a 3% a cada dia de permanéncia em VM. Os pacientes em VM além de sofrer influéncia do longo
tempo de permanéncia na assisténcia ventilatéria, séo influenciados por severidade da doenga de base, acesso aos
dispositivos de suporte ventilatério e a situacao dos cuidados oferecidos aos pacientes. Elevacao de decubito,
aspiracdo traqueal, paramentacdo adequada seguindo a técnica asséptica de forma rigorosa, sdo exemplos
importantes de acdes de enfermagem que devem ser realizadas fundamentando-se na prevencdo da PAVM. E
importante ressaltar também a inclusdo do monitoramento e a descontaminacdo da cavidade oral desses individuos
na avaliacdo da cavidade oral na prescricdo de enfermagem. Resultados: Segundo a literatura, medidas basicas que
sao realizadas pelos profissionais de enfermagem minimizam o risco de desenvolvimento de pneumonia associada a
ventilacdo mecanica, trazendo uma melhora ou estabilidade no quadro do paciente. Conclusdo: E importante o
conhecimento da equipe de enfermagem sobre a PAVM para que sejam incorporadas a pratica, métodos adequados
para precaver ou diminuir a incidéncia de pneumonia nas unidades de terapia intensiva.



