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Resumo:

A Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC) é uma sindrome clinica que resulta da incapacidade do coracdo de
bombear sangue suficiente para suprir as necessidades metabdlicas do corpo. E uma doenca que compromete
gravemente a qualidade de vida dos clientes, necessitando assim, de estratégias especiais de prevencdo e
tratamento. Esta pesquisa teve como objetivo descrever como o enfermeiro pode contribuir para o autocuidado de
pessoas acometidas da Insuficiéncia Cardiaca Congestiva. Trata-se de um estudo bibliografico com a finalidade de
aprender o conteldo tedrico acerca da Insuficiéncia Cardiaca Congestiva, realizado através da consulta de livros e
artigos cientfificos obtidos da Internet. A educacdo para o autocuidado para a ICC melhora o conhecimento e as
habilidades que influenciam as atitudes do cliente para que mantenha um comportamento adequado de saude. Os
clientes precisam ser ensinados a adotar algumas acdes para o autocuidado, entre elas destacam-se:
acompanhamento nutricional, restricdo de sddio, restricdo hidrica, reposicao de potassio, monitorizacdo didria do peso,
repouso e atividades em geral, controle da ansiedade, educacao para o uso da medicacao, reconhecimento dos
sintomas de recidiva ou agravamento, vacinacdo da influenza e restricdo de alcool e fumo. Ao final desse estudo
constatou-se que a insuficiéncia Cardiaca Congestiva continua sendo um sério problema de salde publica, com
elevadas taxas de morbidade e mortalidade. O enfermeiro desempenha um papel fundamental para a educacao do
cliente para o entendimento da ICC, assim como o desenvolvimento de acdes para o autocuidado, visando manter a
estabilidade clinica dos clientes.



