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Introdução-	A	esquizofrenia	é	uma	doença	mental	grave	e	é	um	dos	problemas	de	saúde	pública	que	causa	grande
sofrimento	 para	 o	 doente	 e	 sua	 família.A	 assistência	 de	 enfermagem	 ao	 paciente	 esquizofrênico	 é	 fundamental	 e
específica,visando	 atender	 às	 necessidades	 humanas	 básicas,facilitar	 a	 comunicação	 e	 a	 participação	 social	 do
paciente	 e	 familiar.Objetivo-Estudo	 feito	 no	 intuito	 de	 conhecer	 aspectos	 gerais	 e	 específicos	 sobre
esquizofrenia,fazendo	as	devidas	observações	da	atuação	do	enfermeiro	com	o	paciente	esquizofrênico.Metodologia-
Estudo	documental	atraves	de	revisão	bibliográfica	feita	em	artigos	científicos	indexados,	livros	didáticos,	dissertações
e	teses	sobre	o	tema.Resultado-Constatou-se	que,por	ser	um	grave	problema	da	saúde	publica	a	esquizofrenia,vem
exigindo	investimento	do	sistema	de	saúde,por	ser	uma	doença	de	longa	duração,acumula	um	numero	muito	grande
de	pessoas	portadoras	desse	transtorno	gerando	grande	sofrimento	para	o	paciente	e	para	a	família.A	importância	de
observar	os	cuidados	direcionados	pela	enfermagem	aos	pacientes	esquizofrênicos	deve-se	a	necessidade	de	melhorar
a	 assistência	 ao	 tratamento	 desses	 pacientes,os	 quais	 necessitam	 de	 atenção	 integral,de	 um	 acolhimento	 na
realidade	 familiar	 e	 de	 uma	 reintegração	 na	 sociedade.O	 cuidado	 de	 enfermagem,com	 enfoque	 no	 sistema
familiar,tem	se	mostrado	bastante	útil	por	permitir	observar	os	aspectos	biopsicossociais	do	paciente	e	de	sua	família
e	 contribuir	 para	 uma	 melhor	 articulação	 do	 grupo	 com	 a	 comunidade.Conclusão-Conclui-se	 que,a	 assistência	 de
enfermagem	quando	 realizada	de	maneira	eficaz	proporciona	qualidade	de	vida	para	o	paciente	e	para	a	 família	do
mesmo,estabelecendo	metas	e	prioridades	e	determinando	ações	segundo	a	necessidade	do	paciente	e	os	cuidados
de	enfermagem.


