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Introducdo: A adolescéncia é uma fase de transicdo da infancia para a idade adulta caracterizada por
manifestacées intensas, bruscas e marcantes de transformacbes anatdmicas, fisioldgicas, psicoldégicas e sociais,
constituindo assim um grupo mais vulneravel a gravidez indesejada, IST's e uso de drogas o que torna urgente a
implementacao de acdes de prevencdo e promocdo de salude nesse grupo social. Objetivos: Identificar a importancia
das acOes educativas na prevencao da gravidez e IST's na adolescéncia. Metodologia: Relato de experiéncia ocorrido
durante a realizagao de praticas educativas na escola Cecilia Meireles, no municipio de Cajazeiras- PB. Resultados: As
académicas de Enfermagem da UFCG realizaram no dia 20 de outubro de 2011 uma acdo educativa com os alunos
do 82 ano da Cecilia Estolano Meireles, onde o tema abordado foi: Sexualidade na Adolescéncia. A mesma dividiu-se
em dois momentos: abordagem de assuntos como: métodos contraceptivos e gravidez na adolescéncia e em seguida
foi aplicado uma dinamica denominada “Bingo da Sexualidade”. No primeiro momento as académicas de Enfermagem
abordaram de forma clara e dinamica, através de videos e relatos de casos conteldos relevantes para um
desenvolvimento saudavel da sexualidade na adolescéncia (métodos contraceptivos, gravidez, relacdo sexual)
concomitante com a palestra interativa, os alunos da escola apresentavam suas duvidas e as académicas respondiam
as mesmas de forma esclarecedora e orientando-os para uso de métodos contraceptivos. Para finalizar a acao
educativa as académicas aplicaram um Bingo da Sexualidade, onde foi entregue a cada aluno uma cartela com
espacos livres para os mesmos completarem com os nomes dos métodos contraceptivos, de IST's e conseqUiéncias
do ndo uso de contraceptivos cedidos pelas académicas. Depois eram sorteadas perguntas as quais as respostas
estavam nos nomes que os alunos completaram a cartela e os alunos deveriam marcar a resposta correspondente a
pergunta. Essa dinamica colaborou para avaliacao da compreensdo dos assuntos da palestra pelos alunos da escola.
Esta dinamica colaborou para a assimilacdo do conteldo por parte dos alunos. Conclusdo: A prevencao da gestacdo
ndo planejada e IST's na adolescéncia devem constituir uma responsabilidade coletiva, sendo assim uma das principais
acOes da atencdo primaria, onde as praticas educativas sao de grande relevancia para obtencdo da reducao dos
indices indesejados da gravidez na adolescéncia.



