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INTRODUCAO: Em meio ao envelhecimento populacional, é importante ressaltar que o enfermeiro deve estar
atento para a salde do idoso. OBJETIVO: O estudo teve como objetivo identificar as acdes realizadas pela enfermagem
na Estratégia de Saude da Familia (ESF) para uma melhoria na qualidade de vida da pessoa idosa. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo bibliografica, que partiu da seguinte questdo norteadora: Quais as acbes de enfermagem
desenvolvidas na ESF para a melhoria da qualidade de vida da pessoa idosa? O levantamento foi realizado nas bases
de dado SciELO e LILACS. Os critérios para selecdo dos artigos foram: artigos publicados no periodo de 2007 a
fevereiro de 2012; utilizacdo dos descritores enfermagem, idoso, programa saude da familia e qualidade de vida;
idioma portugués; texto completo e que abordassem as acdes de enfermagem relacionadas a pessoa idosa,
desenvolvidas pela ESF. Foram encontrados 33 artigos e apds leitura e retirada dos duplicados nos bancos de dados,
nove estudos constituiram a amostra. Apds essa selecdo, analisou-se os dados, criou-se categorias e realizou-se
analise descritiva. RESULTADOS: Os nove artigos foram publicados em seis periédicos de enfermagem e dois de salde
publica. Trés (37,5%) foram de natureza qualitativa e cinco (62,5%) foram da regido Sul do Pais. Em relacdo a salde
das pessoas idosas, as principais patologias apresentadas foram hipertensao arterial, diabetes mellitus e acidente
vascular cerebral; quanto ao perfil séciodemografico a maioria era do sexo feminino, com idade entre 60 e 74 anos,
casados, baixa escolaridade e renda menor ou igual a um saldrio minimo. Foram identificadas as seguintes estratégias
desenvolvidas pela enfermagem: promocao a saude fisica, a socializacdo e a saude por meio da visita domiciliar. As
principais acOes realizadas para saude fisica foram caminhada, biodanca e técnicas de alongamento, com vistas a
prevencao de doencas. As acbes de promocdo a socializacdo foram: atividades recreativas; grupos terapéuticos, e
oficinas para discutir assuntos da comunidade. CONCLUSAO: A producdo da enfermagem acerca da promocdo da
salde da pessoa idosa na ESF vem crescendo nas ultimas décadas e a visita domiciliar é a acdo mais desenvolvida
pelos enfermeiros. Isso reforca a necessidade de desenvolvimento de outras estratégias, pois ainda constitui-se um
grande desafio, a promocao de um envelhecimento populacional com qualidade de vida.



