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Resumo:

A salde do homem é um tema que envolve varias probleméticas, as quais devem ser abordadas de uma forma
ampliada. Entre estas estdo as influéncias culturais e de género, que fazem com que o homem procure menos o
servico de salde ou se exponham mais a acidentes.Em 2009, foi criada a Politica Nacional de Atencao Integral a
Saude do Homem, que visa mudar este quadro da saude brasileira, na tentativa de fazer com que a populacdo
masculina procure mais os servicos de salde e tenham mais conhecimento sobre os riscos aos quais estdo
expostos.Este trabalho trata-se de uma pesquisa exploratério-descritiva, e a obtencao dos dados foi feita através de
uma pesquisa bibliografica. Para essa pesquisa foi feita uma revisao de literatura com varios artigos abordando o tema
de saude do homem, género e também outros sobre patologias e agravos de maior incidéncia na populacao
masculina.Com a pesquisa podemos ver que a expectativa de vida do homem é bem menor que a da populacdo
feminina e também que hd uma forte influéncia da cultura e do género, do “ser masculino”, na procura de cuidados
por parte de populacdo masculina. Sinais de fraqueza, como os de uma doenca, seriam incompativeis com as
principais caracteristicas do homem criadas pela sociedade. Os homens sdo a maioria entre os alcodlicos, fumantes,
vitimas de acidentes e portadores de deficiéncia. Observamos que a maior porcentagem de dbitos, da populacdo
masculina, é por causas externas, em segundo lugar Doencas do aparelho respiratério e em terceiro lugar estdo os
tumores. A Politica Nacional de Atencao integral a Salide do Homem tem como principal objetivo promover a melhoria
das condicbes de salde da populagdo masculina do Brasil, contribuindo, de modo efetivo, para a reducao da
morbidade e mortalidade dessa populacdo, através do enfrentamento racional dos fatores de risco e mediante a
facilitacdo ao acesso, as acdes e aos servicos de assisténcia integral a salde. Esta nova Politica estd em acdo, e
esperamos que com ela os riscos corridos pela populacao masculina sejam diminuidos e que esses procurem mais 0s
servicos de salde, nao sé pra cura, mas também para a prevencao e promocao da dessa.



