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INTRODUÇÃO:	Estudo	realizado	em	paciente	com	Leishmaniose	Visceral	que	se	caracteriza	por	uma	zoonose	de
infecção	sistêmica.	É	uma	doença	crônica	que	apresenta	manifestações	clínicas	 tais	 como:	 febre	de	 longa	duração,
perda	de	peso,	astenia,	adinamia,	anemia	e	outras.	OBJETIVO:	Elaborar	e	implementar	a	Sistematização	da	Assistência
de	Enfermagem	fundamentado	no	Processo	de	Enfermagem	de	Wanda	de	Aguiar	Horta,	a	um	paciente	portador	de
LV.	METODOLOGIA:	Trata-se	de	um	estudo	qualitativo	descritivo,	desenvolvido	nas	atividades	da	prática	hospitalar	da
disciplina	 de	 Doenças	 Transmissíveis	 do	 curso	 de	 Enfermagem	 da	 Universidade	 Federal	 do	 Maranhão,	 realizado	 no
Hospital	 Universitário	 Unidade	Materno	 Infantil	 (HUUMI/UFMA),	 onde	 foi	 escolhido	 um	paciente	 do	 setor	 de	Doenças
Infecto-parasitário	 (DIP)	 que	 foi	 acompanhado	durante	 o	 período	de	08	 a	 10	de	Novembro	de	2011.	RESULTADOS:
Acadêmicos	 de	 Enfermagem	 acompanharam	 o	 paciente	 L.S.N,	 4	 anos,	 sexo	 feminino.	 Queixando-se	 de	 “Febre	 e
inchaço	na	barriga	por	10	dias”	Segundo	informações	da	mãe.	De	acordo	com	os	dados	coletados	foram	tem-se	os
seguintes	 problemas	 de	 Enfermagem:	 febre,	 vômito,	 diarreia,	 anorexia,	 sono	 prejudicado,	 palidez,	 edema	 e
desidratação.	 Seguindo	 assim,	 afetando	 algumas	 necessidades	 humanas	 básicas	 tais	 como:	 regulação	 térmica,
regulação	 eletrolítica,	 eliminação,	 nutrição,	 sono	 e	 repouso,	 integridade	 física,	 regulação	 vascular	 e	 hidratação.	 Para
atingir	os	resultados	esperados	seguiu-se	um	Plano	de	Cuidado	que	consistia	em:	Administrar	medicamentos	conforme
prescrição	 médica;	 Monitorar	 SSVV;	 Avaliar	 edemas;	 Realizar	 Exame	 Físico;	 Orientar	 Familiares	 quanto	 à	 doença,
exames	 e	 tratamento;	 Supervisionar	 Alimentação,	 Hidratação,	 Eliminação	 Vesical	 e	 Intestinal;	 Náuseas	 e	 Vômito;
Sangramento;	 Diarréia;	 Balanço	 Hidroeletrolitico.	 Para	 observar	 os	 resultados	 foram	 aplicados	 durante	 dois	 dias
Evoluções	de	Enfermagem,	observou-se	manutenção	do	quadro:	EGR,	hipoativa,	hipocorada	(+++/+4),	desidratada.
Sono	e	repouso	prejudicado	devido	períodos	de	febre,	Baço	13	cm	do	RCE,	feito	hemotransfusão	de	concentrado	de
hemácias.	 Até	 a	 fim	 do	 relato	 paciente	 permaneceu	 em	 ambiente	 hospitalar	 sem	 previsão	 de	 alta,	 evolui	 com
dependência	 parcial:	 F	 -	 administrar	 medicações	 e	 SSVV.	 alimentação,	 higiene,	 eliminações	 e	 balanço	 eletrolítico.
CONCLUSÃO:	Mediante	o	trabalho	realizado	provou-se	a	importância	da	Sistematização	da	Assistência	de	Enfermagem
como	medida	indispensável	e	essencial	para	melhor	cuidar	ao	paciente.


