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Os desafios originados pelo envelhecimento da populagdo apresentam uma grande repercussao na sociedade,
impondo a necessidade de uma politica de atencao a terceira idade com uma atuacao intersetorial. Esta politica
estabelece que os cuidadores dos idosos precisam receber orientacées e cuidados pelos profissionais de salde para
que possam ofertar uma assisténcia eficaz aos seus idosos. Objetivou-se descrever a importancia das orientacdes aos
familiares cuidadores como forma eficaz de promocdo da saude do idoso. Trata-se de um relato de experiéncia
vivenciado por graduandos durante atividades de campo da disciplina Enfermagem em Saude Coletiva do Curso de
Graduacao em Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande em 2011. Na ocasido foram realizadas
visitas domiciliares de idosos com objetivo de dialogar com estes e seus respectivos cuidadores sobre o objeto
proposto. Os dados foram confrontados com a literatura. Os resultados apontaram que durante as atividades da
disciplina, os discentes identificaram e perceberam a importancia dos profissionais de salde, incluindo os enfermeiros,
em ofertar cuidados direcionados aos familiares/cuidadores dos idosos, pois com tais orientagdes é possivel os
cuidadores ajudarem nas atividades basicas da vida didria do idoso; estimularem a comunicacdo, autoconfianca e
autovalorizacao; compreenderem a dinamica e observarem as alteracdes emocionais e fisicas do idoso, apesar de que
a realidade demonstra divergéncias com a teoria ao perceber-se que ainda hd um nimero crescente de cuidadores
que nao estdo recebendo essas acbes de forma continua, o que pode comprometer o ato do cuidado ao idoso e
exposicdo destes cuidadores a problemas de salde. As atividades permitiram também avaliar a importancia do vinculo
de confianca entre familia-profissional de salde, o que garantird a continuidade da assisténcia do idoso pelo familiar
cuidador, mesmo na auséncia do profissional. Portanto, reforcou-se que é necessaria as orientacdes e os cuidados do
enfermeiro e de outros profissionais de salde, aos familiares/cuidadores para fortalecer a promocao da salde dos
idosos. Considera-se que os profissionais de salde devem encontrar-se mobilizados e sensibilizados quanto a esses
aspectos, reconhecendo a importancia de ofertar cuidados e orientacdes aos familiares de idosos como uma pratica
de seu exercicio profissional.



