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Resumo:

As doencas cardiovasculares sao as principais causas de morbimortalidade entre os brasileiros. A Insuficiéncia
Cardiaca Congestiva (ICC) é uma sindrome clinica complexa e progressiva, que pode resultar de qualquer disturbio
funcional ou estrutural do coragdo que altere sua capacidade de enchimento e/ou ejecao, levando a uma incapacidade
de manter o débito tecidual adequado, caracterizada clinicamente por dispnéia, fadiga, edema, derrame pleural.
Objetivou descrever a sistematizacao da assisténcia de enfermagem a uma adulta com ICC. Trata-se de um relato de
experiéncia de académicos de enfermagem e docentes realizados no més de janeiro de 2012, durante as atividades
préaticas da disciplina Enfermagem em Clinica |, da Universidade Federal de Campina Grande, Campus Cajazeiras - PB.
Realizou-se o processo de enfermagem, como instrumento de cuidado implementado a uma mulher hospitalizada,
apds esta ter assinado o termo de consentimento. Os dados foram analisados a partir do referencial teérico. Os
resultados evidenciaram que a mulher de 59 anos tinha histérico de ICC, alcoolismo por 20 anos, hipotireocidismo,
hérnia umbilical e abdominal; e nas ultimas trés semanas, ela apresentou crises frequentes de dispneia evoluindo para
hematérax, queixas estas, que emergiram a hospitalizacdo. Ao exame fisico, estava apresentando equimoses em
membros superiores, derrame pleural em pulmdo esquerdo, em uso de dreno toracico, abdome globoso, presenca de
hérnia umbilical e abdominal, ruidos hidroaéreos hipoativos, presenca de edema em MMII. Os principais diagnésticos de
enfermagem foram: integridade tissular prejudicada relacionado a diminuicdo de sangue e nutrientes nos tecidos,
secundario a distUrbios cardiopulmonares. Padrdo respiratério ineficaz relacionado a diminuicdo do débito cardiaco
evidenciado por dispneia. As condutas realizadas pelos discentes e docentes foram: promover massagem em
membros inferiores ativando a circulacdo; suspender membros evitando um aumento da carga circulatéria; ofertar
oxigenoterapia conforme prescrigdo médica. No decorrer de 22 dias de internagao, a paciente evoluiu com quadro
clinico comprometido. Considera-se que essa vivéncia possibilitou aprendizado dos discentes quanto as competéncias,
habilidades e atitudes no cuidado a adultos com presenca de doencas cardiovasculares; e integralidade da assisténcia
de enfermagem em ambito hospitalar.



