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Resumo:

Enfermeiro é o grande protagonista das mudangas nas atividades da enfermagem, e visando encontrar e manter
relacdes benéficas entre o homem e ambiente no processo vital utiliza como ferramenta a interdisciplinaridade com a
equipe, subsidiando o cuidado aos clientes atendidos, incorporando novos conhecimentos ao processo de cuidar. O
objetivo geral desta pesquisa é descrever a atuacdo do enfermeiro aos portadores de transtornos mentais do Centro
de Atencao Psicossocial (CAPS 1) promovendo qualidade de vida aos clientes, compreender o papel da instituicdo junto
a atencdo bésica e intersetorialidade, enumerando os principais transtornos assistidos e identificando a atuacao e
importancia do enfermeiro na assisténcia a saide mental do CAPS |. Optou-se pela pesquisa descritiva por meio da
revisdo bibliografica de artigos cientificos, revistas e livros encontrados nas fontes: Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Biblioteca da prépria faculdade através das palavras chave: CAPS |,
transtornos mentais, intersetorialidade. O enfermeiro possui um diferencial importante na equipe interdisciplinar, pois é
o profissional que assiste os clientes integralmente, mantendo uma relacdo benéfica com os usudrios e estimulando
outros profissionais a buscar novos aprendizados a fim de contribuir na assisténcia holistica aos clientes com
transtorno mental.



