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As criancas com necessidades especiais de salde (CRIANES) sdo aquelas que apresentam condicbes de saude
que demandam cuidados especificos, necessarios a sobrevivéncia. Desta forma, para que a crianca tenha tratamento
e cuidados adequados, é necessario que os profissionais de salde, destacando-se o enfermeiro, estejam preparados
para prestar assisténcia e mediar os saberes necessarios ao desenvolvimento do cuidado pelos familiares, que devem
dar continuidade a terapéutica no ambito domiciliar. Diante do exposto, o estudo tem por objetivo relatar a experiéncia
vivenciada por uma aluna de graduacdao em enfermagem, demonstrando o processo de cuidar de enfermagem
direcionada a uma crianca com necessidades especiais e aos seus familiares. Trata-se de relato de experiéncia de
discente do 5° periodo do Curso de Graduacao em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri, Campus Pimenta,
em dezembro de 2011, em prética da disciplina Enfermagem no Processo de Cuidar |, realizada em um Hospital
Infantil, situado em Juazeiro do Norte - CE. Onde a uma discente acompanhou uma CRIANES, que se encontrava
internado na pediatra da referida unidade. Os resultados serao descritos e fundamentados com literatura pertinente. A
CRIANES hospitalizou-se devido a infeccbes respiratérias que agravaram seu estado de salde. A hospitalizacao foi
estressante para a crianga, envolvendo adaptacdes as mudancgas que ocorrem no seu cotidiano e na dinamica familiar.
Esta apresentava um plano de cuidado centrado na medicalizacdo e na recuperacao funcional, integrados as suas
atividades diarias. Notou-se que a presenca de demandas mistas, intensificando a complexidade de cuidado. Para
tanto, a discente elaborou e implementou um plano de cuidado de enfermagem que envolvia a necessidade da
aquisicdo de conhecimentos técnico-cientificos pela cuidadora para embasar tais cuidados, que ndo vinham sendo
mediados pela enfermagem. Nesta perspectiva, pode-se afirmar que o cuidado centrado na familia é importante, pois
os profissionais sdo temporarios na vida da crianga, ja a familia € uma constante. O contato entre usuarios e discentes
propicia o desenvolvimento das habilidades e traz beneficios ao processo de formacdo enquanto agentes de mudanca
por meio da pratica reflexiva. No entanto, destaca-se o desenvolvimento do cuidado centrado na familia para que
estes realizem o cuidado domiciliar adequado, podendo este ser subsidiado por resultados de trabalhos investigativos
desenvolvidos com esta clientela.



