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Resumo:

A	caderneta	do	adolescente	foi	criada	com	o	intuito	de	colaborar	para	a	resolutividade	e	efetividade	das	ações	de
saúde,	articuladas	com	as	escolas,	junto	à	população	de	10	a	19	anos	de	idade.	Com	a	implantação	da	Caderneta	há
um	melhor	acolhimento	do	adolescente	em	suas	demandas	e	facilita	o	vínculo	com	a	equipe,	e	o	acesso	aos	serviços
de	 saúde,	principalmente	no	âmbito	da	atenção	básica.	Destaca-se	então	a	atuação	do	profissional	 enfermeiro	que
dentro	das	suas	 inúmeras	atribuições	consegue	 inserir	nas	suas	atividades	uma	atenção	 individualizada	pautada	nos
princípios	 éticos	 de	 beneficência,	 da	 não	 maleficência,	 de	 respeito	 à	 autonomia	 e	 pelo	 melhor	 interesse	 de
adolescentes.	Este	relato	foi	desenvolvido	pelas	enfermeiras	de	ESF	do	município	de	Primavera	-	PE,	que	nos	anos	de
2009	 e	 2010	 sistematizaram	 suas	 ações	 de	 saúde	 se	 deslocando	 da	 ESF	 até	 à	 escola.	 Antes	 da	 entrega	 das
cadernetas	 foi	 realizada	 reunião	 com	pais	 e	 familiares	 dos	 adolescentes	 para	 que	 estes	 conhecessem	o	material	 e
fossem	 sensibilizados	 quanto	 à	 importância	 do	 uso.	 Em	 sequência,	 deu-se	 continuidade	 às	 ações	 na	 escola,
desempenhando	 atividades	 de	 educação	 em	 saúde,	 entrega	 das	 cadernetas,	 acuidade	 visual,	 aferição	 de	 pressão
arterial	e	avaliação	antropométrica	dos	escolares.	Com	isso,	o	presente	trabalho	sugere	que	as	ações	exercidas,	em
especial,	 pelo	 enfermeiro	 proporciona	 visibilidade	 ao	 público	 adolescente	 e	 subsidia	 um	melhor	 serviço	 de	 atenção
integral	à	saúde	desta	população.


